
SPINE BIFIDA:

fonte immagine: 
https://www.pazienti.it/contenuti/malattie/spina-bifida 

grave malformazione congenita dovuta a 

una malocclusione delle vertebre lombo-

sacrali

 Le cause possono essere diverse, tra le 

 quali possiamo trovare:

- fattori genetici

- carenza di acido folico (VITAMINA 

          B) nella  dieta della mamma

- fattori ambientali ed altro

La sintomatologia tipica della spina 

bifida troviamo: 

- disabilità motoria

- disabilità sensoriale
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- lussazione congenita del ginocchio

- difficoltà nella deglutizione

- difficoltà nella respirazione

- paralisi delle corse vocali

- disturbo dell’apparato urinario e 

fecale  può portare a incontinenza e→

frequenti cistiti o ritenzioni che 

portano alla necessità di utilizzare il 

catetere a intermittenza (x 5 volte al 

giorno)

- allergia al lattice

- piaghe da decubito

- deficit intellettivi

- sovrappeso

la diagnosi può essere fatta durante la 

gravidanza tramite ecografia e 

amniocentesi e villocentesi

il trattamento è sopratutto di tipo 

divulgativo. E’ però possibile ancora 

durante la gravidanza operare i bambini al 

fine di evitare danni e infezioni spinali. 
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