
DISTROFIA MUSCOLARE FASCIO-
SCAPOLO-OMERALE:

DEFINIZIONE: la distrofia muscolare fascio-scapolo-omerale è la 

forma autosomica dominante  meno grave. 

SINTOMATOLOGIA: i sintomi sono gli stessi della distrofia 

muscolare dei cingoli ma in più è presente anche un indebolimento 

dei muscoli facciali e mascellari. 

La malattia progredisce lentamente, con interessamento graduale 

dei muscoli prossimali degli arti e del tronco ma complessivamente 

non comporta riduzione delle aspettative di vita. 

Esiste però anche una forma miotonica dove c’è un indebolimento 

maggiore e la persona viene costretta a restare sulla carrozzina o 

sul letto. 

La morte in questo caso si verifica per infezione polmonare o 

scompenso cardiaco. 
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