
PRESENT PERFECT CONTINUOUS:

Il present perfect continous corrisponde a un periodo di tempo 
non definito del passato, compreso tra “prima di adesso” e 
“adesso”. 

Si usa nel momento in cui si vuole quindi parlare di qualcosa che è 
iniziato ma non è ancora terminato (finito). 

Spesso è utilizzato in frasi dove vengono utilizzati gli avverbi di 
tempo (es. all day, week, year,for,since,just…).

es. She’s been walking for hours, she need to rest  lei sta →
camminando da ore, ha bisogno di riposo. 

Nello specifico si usa per parlare di:

- situazioni/azioni che stanno continuando da questo esatto 
momento (momento presente)

es. We have been flying for hours. Can’t we arrive now?  → Stiamo 
volando da ore. Non possiamo arrivare?

- situazioni/azioni che si sono stoppate (fermate) prima di questo 
preciso momento (momento presente)

es. I’m really sad, I’ve been losting my job.  Sono molto triste, →
sto perdendo il mio lavoro. 
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Come si forma?

AFFERMATIVA:

SOGG. + HAVE/HAS +  BEEN + (VERB + ING) + … . 

NEGATIVA:

SOGG.  + HAVE/HAS + NOT + BEEN + (VERB + ING) + … .

INTERROGATIVA:

HAVE/HAS + SOGG.  + BEEN + (VERB + ING) + ... ?

NB:

THE VERB IS IN THE BASE FORM AND YOU’VE TO ADD -ING AT 
THE END OF IT.

 IL VERBO E’ ALLA FORMA BASE E BISOGNA AGGIUNGERE  -ING 
ALLA FINE DI ESSO.  
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