
DISTROFIA MUSCOLARE DEI CINGOLI:

DEFINIZIONE: malattia autosomica recessiva. 

SINTOMATOLOGIA: presenta un’evoluzione variabile, può iniziare 

nell’infanzia, nell’adolescenza o nell’età adulta. 

Il decorso è lento e progressivo. 

  10-13 anni:→

- astenia ingravescente (grande senso di stanchezza)

- spalle cadenti e scapole alate

- difficoltà a salire le scale

- difficoltà a sedersi

  15-20 anni: →

- incapacità a camminare

- problemi a livello cardiaco (cardiopatia dilattativa  il cuore →

diventa + grande x lo sforzo che deve fare)

- difetti del tessuto di conduzione (aritmie cardiache)
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